
Mensagem do Presidente 
Neste 03 de fevereiro, a Medicina é convidada a
fazer uma pausa para reconhecer uma
conquista que ultrapassa datas
comemorativas: a presença plena e
transformadora da mulher na profissão
médica. Este dia remete à trajetória singular de
Elizabeth Blackwell, que, em 1849, após ser
recusada por dez universidades nos Estados
Unidos, rompeu uma das mais sólidas barreiras
de seu tempo ao ser aceita pela Geneva
Medical College, onde se graduou médica. Sua
vitória não foi apenas individual; representou a
abertura de um caminho histórico que permitiu
às mulheres ingressarem, permanecerem e se
afirmarem na Medicina, mesmo diante de
resistências institucionais, sociais e culturais
profundas.
O tempo confirmou os acertos desse
pioneirismo. Hoje, em diversos países —
inclusive no Brasil — as mulheres já constituem
a maioria dos médicos em atividade. Estão
presentes em todas as especialidades, nos
serviços públicos e privados, na assistência
direta à população, no ensino, na pesquisa
científica, na gestão de serviços de saúde e na
liderança institucional. Essa presença crescente
não se resume a um dado estatístico; ela
traduz uma mudança estrutural no perfil da
Medicina contemporânea e na forma como o
cuidado em saúde é concebido e praticado.

Entretanto, esse avanço não ocorreu — nem ocorre —
sem desafios significativos. Muitas mulheres médicas
ainda enfrentam a realidade extenuante das múltiplas
jornadas, conciliando o exercício profissional com
responsabilidades familiares e domésticas que, de
forma desigual, continuam a recair sobre elas.
Persistem, ainda, situações inaceitáveis de assédio
moral e sexual, discriminação salarial, dificuldades de
progressão na carreira e preconceitos explícitos ou
velados, inclusive em ambientes que deveriam ser
orientados pelo respeito, pela ética e pela valorização
do mérito.
Reconhecer essas dificuldades não é apenas um ato
de sensibilidade, mas um compromisso institucional.
Cabe aos Conselhos de Medicina, às entidades de
classe e à sociedade como um todo defender
condições de trabalho dignas, igualdade de
oportunidades, ambientes profissionais seguros e o
respeito integral à mulher médica. A Medicina não
pode tolerar práticas que atentem contra a dignidade
de quem a exerce, sob pena de comprometer seus
próprios valores fundantes.

Ao mesmo tempo, é inegável que a maior presença
feminina tem contribuído de forma decisiva para o
aprimoramento da prática médica. A experiência cotidiana
e a produção científica apontam para uma atuação
frequentemente marcada por maior atenção à escuta, ao
cuidado centrado no paciente, à empatia, ao trabalho em
equipe e à compreensão integral do ser humano. Não se
trata de estabelecer contraposições, mas de reconhecer
que a diversidade fortalece a Medicina e amplia sua
capacidade de cuidar com qualidade e humanidade.
Neste Dia Internacional da Mulher Médica, rendemos
homenagem a todas aquelas que, com competência,
sensibilidade e firmeza, constroem diariamente a Medicina.
Que o legado de Elizabeth Blackwell siga inspirando novas
gerações e que possamos avançar, de forma concreta,
rumo a uma Medicina mais justa, igualitária e humana.
Às mulheres médicas, nosso respeito, nossa admiração e
nosso compromisso permanente.

José Albuquerque de Figueiredo Neto
Presidente do Conselho Regional de Medicina
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No dia 25 de março, o Conselho Regional de Medicina do
Maranhão (CRM-MA) realizou mais uma edição do Podcast
Café com CRM-MA, com transmissão ao vivo pelo YouTube.
Com o tema “Alzheimer na era dos biomarcadores:
diagnóstico precoce, neuroimagem e o papel do
especialista”, o episódio promoveu um debate qualificado
sobre os avanços no diagnóstico da Doença de Alzheimer.
A edição contou com a participação do Dr. Herbet Vera Cruz
(CRM-MA: 3913/RQE: 1313), presidente da Associação de
Alzheimer, e do Dr. Gilberto Alves (CRM-MA: 3805/RQE: 1169),
médico psiquiatra, que discutiram temas como diagnóstico
precoce, uso de biomarcadores, neuroimagem, atuação
médica e os impactos da doença para pacientes e
familiares.
O encontro reforçou a importância do avanço científico
para diagnósticos mais precisos e melhores estratégias de
cuidado, além de destacar os desafios enfrentados no Brasil.
Acompanhe e fique por dentro das atualizações sobre um
dos temas mais relevantes da atualidade.

O Simpósio de Hanseníase do CRM-MA
foi realizado no dia 21 de fevereiro de
2026 e reuniu médicos e especialistas
em um importante momento de
atualização científica e troca de
experiências sobre um tema de grande
relevância para a saúde pública no
Maranhão.
O evento contou com a participação do
Dr. Vinicius Carvalho (CRM-MA 6822 | RQE
3319), médico radiologista, que abordou
a importância da ultrassonografia como
ferramenta complementar no
diagnóstico e acompanhamento da
hanseníase, contribuindo para o
aprimoramento da prática médica.
A iniciativa foi um sucesso, fortalecendo
o conhecimento dos participantes e
promovendo discussões de alto nível. O
CRM-MA agradece a todos os
palestrantes e inscritos que contribuíram
para a qualidade do simpósio e reforça
seu compromisso com a atualização
contínua da classe médica.
CRM-MA — em defesa da boa medicina
e da sociedade.

Café com CRM-MA 

Simpósio de Hanseníase
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LINK

Fórum sobre prevenção da gravidez
na adolescência
O Conselho Regional de Medicina do Maranhão (CRM-
MA) realizou, no dia 3 de fevereiro de 2026, o Fórum
sobre Prevenção da Gravidez na Adolescência, em
São Luís.
O fórum tem como proposta promover um espaço de
debate qualificado sobre a prevenção da gravidez na
adolescência, abordando aspectos médicos, sociais e
educacionais, além de estratégias voltadas à
promoção da saúde e à redução de vulnerabilidades.
A responsabilidade técnica do evento é da Dra.
Marynea Vale, conselheira do CRM-MA, que reforça a
importância da atuação integrada entre profissionais
de saúde, instituições e sociedade para o
enfrentamento do tema.

Avanços no diagnóstico do Alzheimer na
era dos biomarcadores

https://www.youtube.com/watch?v=vmr5a0F5eBU&list=PL27-qhPU9wVM-IW_a-YmlKrJ811eegxym&index=32


Siga-nos nas Redes Sociais : 

O Conselho Regional de
Medicina do Maranhão
(CRM-MA) realizou
reunião com
representantes da
Vigilância Sanitária do
Município de São Luís e
da Vigilância Sanitária
do Estado do Maranhão
para alinhar ações
estratégicas e fortalecer
a atuação conjunta em
defesa da boa prática
médica e da segurança
da população. O
encontro focou em
fiscalizações conjuntas, Os dados apresentados reforçam o

compromisso desta gestão com a
transparência e a eficiência administrativa. 
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Compromisso com a Sociedade!
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Encontro de Secretários 
O CRM-MA participou do Encontro de
Secretários - 2026, realizado em Brasília,
que teve como foco a Sistematização
do Sistema CFM/CRMs, dentro do eixo
Governança, Sustentabilidade e
Inovação (IESGO)
O debate reforçou a importância da
integração nacional entre os Conselhos
de Medicina, com base em normativas
como a Lei Anticorrupção, a Lei de
Acesso à Informação, a LGPD e diretrizes
do TCU, fortalecendo a transparência, a
gestão de riscos e os programas de
integridade no Sistema CFM/CRMs
Entre os destaques apresentados, estão
investimentos estratégicos na
integração e modernização dos
processos, que resultaram em
economia significativa para o Sistema,
além da implantação de ferramentas
voltadas à avaliação de maturidade
institucional e excelência na gestão
Representando o CRM-MA, estiveram
presentes a Dra. Marynea Vale e o Dr.
Edilson de Medeiros secretários do
Conselho, reafirmando o compromisso
da autarquia com uma atuação cada
vez mais eficiente, transparente e
alinhada às boas práticas de
governança pública.

Em janeiro de 2026, o CRM-MA realizou a entrega das
carteiras profissionais em Imperatriz e São Luís,
oficializando o início da jornada dos novos médicos
maranhenses.
Este marco simboliza mais que uma conquista técnica;
representa o compromisso inegociável com a ética, a
ciência e a humanidade. Que a trajetória de cada novo
profissional seja pautada pela excelência e pelo respeito
absoluto à vida.
Sejam bem-vindos à Medicina!

normas para mutirões e cooperação técnica. O objetivo é
garantir o rigor ético e sanitário, promovendo uma assistência
médica de qualidade e mais segura para toda a população
maranhense.

Ação Conjunta: CRM-MA e Vigilância
Sanitária

https://www.facebook.com/conselhodemedicina?mibextid=opq0tG
https://www.youtube.com/channel/UCN6XbpusG8pfkw8EgAfvv3g
https://www.instagram.com/crm.maranhao/
https://whatsapp.com/channel/0029Va9fsk41XquRAepPXr1M
https://crmma.org.br/
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