GESTAO 2023-2028 / FEVEREIRO 2026

Mensagem do Presidente

Neste 03 de fevereiro, a Medicina é convidada a

fazer uma pausa para reconhecer uma
conquista que ultrapassa datas
comemorativas:  a  presenga plena e
transformadora  da mulher na  profissdo

médica. Este dia remete a trajetéria singular de
Elizabeth Blackwell, que, em 1849, apods ser
recusada por dez universidades nos Estados
Unidos, rompeu uma das mais sélidas barreiras
de seu tempo ao ser aceita pela Geneva
Medical College, onde se graduou médica. Sua
vitéria ndo foi apenas individual; representou a
abertura de um caminho histérico que permitiu
as mulheres ingressarem, permanecerem e se
afirmarem na Medicinoa, mesmo diante de
resisténcias institucionais, sociais e culturais

profundas.
O tempo confirmou os acertos desse
pioneirismo. Hoje, em diversos padises —

inclusive no Brasil — as mulheres j& constituem
a maioria dos médicos em atividade. Estdo
presentes em todas as especialidades, nos
servicos publicos e privados, na assisténcia
direta & populagdo, no ensino, Na pesquisa
cientifica, na gestéo de servigos de salde e na
lideranca institucional. Essa presenga crescente
ndo se resume a um dado estatistico; ela
traduz uma mudanga estrutural no perfil da
Medicina contempordnea e na forma como o

cuidado em saude é concebido e praticado. [y

Entretanto, esse avango ndo ocorreu — nem ocorre —
sem desafios significativos. Muitas mulheres médicas
ainda enfrentam a realidade extenuante das multiplas
jornadas, conciliando o exercicio profissional com
responsabilidades familiares e domésticas que, de
forma desigual, continuam a recair sobre elas.
Persistem, ainda, situagdes inaceitdveis de assédio
moral e sexual, discriminagdo salarial, dificuldades de
progressdo na carreira e preconceitos explicitos ou
velados, inclusive em ambientes que deveriom ser
orientados pelo respeito, pela ética e pela valorizagdo
do mérito.

Reconhecer essas dificuldades ndo € apenas um ato
de sensibilidade, mas um compromisso institucional.
Cabe aos Conselhos de Medicina, ds entidades de
classe e 4 sociedade como um todo defender
condicbées de trabalho dignas, igualdade de
oportunidades, ambientes profissionais seguros e o
respeito integral d mulher médica. A Medicina ndo
pode tolerar praticas que atentem contra a dignidade
de quem a exerce, sob pena de comprometer seus
proprios valores fundantes.

Ao mesmo tempo, €& inegdvel que a maior presenca
feminina tem contribuido de forma decisiva para o
aprimoramento da pratica médica. A experiéncia cotidiana
e a produgdo cientifica apontam para uma atuagdo
frequentemente marcada por maior atengdo & escuta, o
cuidado centrado no paciente, d empatia, ao trabalho em
equipe e & compreensdo integral do ser humano. Ndo se
trata de estabelecer contraposi¢cées, mas de reconhecer
que a diversidade fortalece a Medicina e amplia sua
capacidade de cuidar com qualidade e humanidade.

Neste Dia Internacional da Mulher Médica, rendemos
homenagem a todas aquelas que, com competéncia,
sensibilidade e firmeza, constroem diaricmente a Medicina.
Que o legado de Elizabeth Blackwell siga inspirando novas
geragées e que possamos avangar, de forma concretaq,
rumo a uma Medicina mais justa, igualitaria e humana.

As mulheres médicas, Nosso respeito, nossa admiragdo e
NOSSO COMPromisso permanente.

José Albuquerque de Figueiredo Neto
Presidente do Conselho Regional de Medicina

O1



GESTAO 2023-2028 / FEVEREIRO 2026

Forum sobre prevencéo da gravidez

na adolescéncia

O Conselho Regional de Medicina do Maranh&o (CRM-
MA) realizou, no dia 3 de fevereiro de 2026, o Forum
sobre Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia, em
Sdo Luis.

O férum tem como proposta promover um espacgo de
debate qualificado sobre a prevengdo da gravidez na
adolescéncia, abordando aspectos médicos, sociais e
educacionais, além de estratégias voltadas a

promoc¢do da saude e a reducdo de vulnerabilidades.
A responsabilidade técnica do evento &€ da Dra.
Marynea Vale, conselheira do CRM-MA, que reforga a
importdncia da atuagdo integrada entre profissionais
para o

de saude, instituicbes e sociedade

enfrentamento do tema.
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Café com CRM-MA

Avancos no diagnéstico do Alzheimer na
era dos biomarcadores

No dia 25 de margo, o Conselho Regional de Medicina do
Maranhdo (CRM-MA) realizou mais uma edi¢cdo do Podcast
Café com CRM-MA, com transmissdo ao vivo pelo YouTube.
Com o tema “Alzheimer na era dos biomarcadores:
diagnéstico precoce, neuroimagem e o papel do
especialista”, o episdédio promoveu um debate qualificado
sobre os avangos no diagnéstico da Doenca de Alzheimer.

A edi¢cdo contou com a participa¢do do Dr. Herbet Vera Cruz
(CRM-MA: 3913/RQE: 1313), presidente da Associacdo de
Alzheimer, e do Dr. Gilberto Alves (CRM-MA: 3805/RQE: 1169),
médico psiquiatra, que discutiram temas como diagndstico
precoce, uso de biomarcadores, neuroimagem, atuacdo
médica e os impactos da doenca para pacientes e
familiares.

O encontro reforgou a importéncia do avango cientifico
para diagnésticos mais precisos e melhores estratégias de
cuidado, além de destacar os desafios enfrentados no Brasil.
Acompanhe e fique por dentro das atualizagdes sobre um
dos temas mais relevantes da atualidade.

Simposio de Hanseniase

Simpésio de
Hanseniase

O Simpdsio de Hanseniase do CRM-MA
foi realizado no dia 21 de fevereiro de
2026 e reuniu médicos e especialistas
em um importante momento de
atualizagdo cientifica e troca de
experiéncias sobre um tema de grande
relev@ncia para a sadde publica no
Maranhd&o.

O evento contou com a participagdo do
Dr. Vinicius Carvalho (CRM-MA 6822 | RQE
3319), médico radiologista, que abordou
a importéncia da ultrassonografia como
ferramenta complementar no
diagnéstico e acompanhamento da
hanseniase, contribuindo para o
aprimoramento da pratica médica.

A iniciativa foi um sucesso, fortalecendo
o conhecimento dos participantes e
promovendo discussées de alto nivel. O
CRM-MA  agradece a todos os
palestrantes e inscritos que contribuiram
para a qualidade do simpdsio e reforca
seu compromisso com a atualizagdo
continua da classe médica.

CRM-MA — em defesa da boa medicina
e da sociedade.
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https://www.youtube.com/watch?v=vmr5a0F5eBU&list=PL27-qhPU9wVM-IW_a-YmlKrJ811eegxym&index=32
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Solenidade de entrega das carteiras em
Imperatriz - MA

Solenidade de entrega das carteiras em
Sao Luis - MA L
www.:rmma.crg.br Idi..jj
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Em janeiro de 2026, o CRM-MA realizou a entrega das
carteiras profissionais em Imperatriz e Sd&o Luis,
oficializando o inicio da jornada dos novos meédicos
maranhenses.

Este marco simboliza mais que uma conquista técnicao;
representa o compromisso inegociavel com a ética, a
ciencia e a humanidade. Que a trajetdria de cada novo
profissional seja pautada pela exceléncia e pelo respeito
absoluto ¢ vida.

Sejam bem-vindos & Medicinal!

Acgdo Conjunta: CRM-MA e Vigilancia
Sanitaria

O Conselho Regional de
Medicina_do Maranhéo

(CRM-MA) realizou
reunido com
representantes da

VigilGncia Sanitaria do
Municipio de Sdo Luis e
da Vigilénecia Sanitaria
do Estado do Maranh&o
para  alinhar  agdes
estratégicas e fortalecer
a atuacgdo conjunta em
defesa da boa prdatica
T meédica e da seguranca
CRM-MA e Vigilancia Sanitaria: da pOpU|C](;dO. O
reunido estratégica com a encontro focou em
Presidéncia e Diretoria : P = :
fiscalizagdes conjuntas,

normas para mutirées e cooperagdo técnica. O objetivo é
garantir o rigor ético e sanitdario, promovendo uma assisténcia
médica de qualidade e mais segura para toda a populagdo
maranhense.

Siga-nos nas Redes Sociais :
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Sistema CFM/CRMs avanga em
Governanga, Sustentabilidade e
Inovacdo

Encontro de Secretdrios

O CRM-MA participou do Encontro de
Secretdrios - 2026, realizado em Brasilig,
que teve como foco a Sistematizagdo
do Sistemma CFM/CRMs, dentro do eixo
Governancga, Sustentabilidade e
Inovagao %IESGO)

O debate reforcou a importdncia da
integragdo nacional entre os Conselhos
de Medicina, com base em normativas
como a Llei Anticorrupgdo, a Lei de
Acesso a Informacgdo, a LGPD e diretrizes
do TCU, fortalecendo a transparéncia, a
gestdo de riscos e os programas de
integridade no Sistema CFM/CRMs

Entre os destaques apresentados, estdo
investimentos estratégicos na
integracdo e  modernizagcdo  dos
processos,  que resultaram em
economia significativa para o Sistema,
aléem da implantagdo de ferramentas
voltadas & avaliogdo de maturidade
institucional e exceléncia na gestdo
Representando o CRM-MA, estiveram
presentes a Dra. Marynea Vale e o Dr.
Edilson de Medeiros secretdrios do
Conselho, reafirmando o compromisso
da autarquia com uma atuacdo cada
vez mais eficiente, transparente e
alinhada ds boas  prdaticas de
governanca publica.

Compromisso com a Sociedade!

Os dados apresentados reforgam o
compromisso desta gestdo com a
transparéncia e a eficiéncia administrativa.
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https://www.facebook.com/conselhodemedicina?mibextid=opq0tG
https://www.youtube.com/channel/UCN6XbpusG8pfkw8EgAfvv3g
https://www.instagram.com/crm.maranhao/
https://whatsapp.com/channel/0029Va9fsk41XquRAepPXr1M
https://crmma.org.br/
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