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A medicina brasileira vive um momento que exige reflexão.
Mais do que discutir o surgimento de novas entidades
representativas, é fundamental reafirmar os valores que
sustentam a profissão: formação de qualidade, ética e
compromisso com a ciência.
A recente reportagem sobre a criação da Ordem Médica
Brasileira (OMB) reacendeu um debate que vai além das
questões institucionais. Independentemente da apuração
dos fatos, que deve ocorrer com respeito ao devido
processo legal, o episódio reforça a necessidade de
refletirmos sobre os rumos da medicina no país.
A credibilidade da profissão foi construída sobre formação
rigorosa, ética e prática baseada em evidências
científicas. O título de especialista representa qualificação,
experiência e competência, sendo um importante
instrumento de proteção ao paciente. Por isso, é essencial
que a população tenha clareza sobre o reconhecimento
oficial das especialidades médicas e o significado do
Registro de Qualificação de Especialista (RQE).
Também preocupa a crescente associação entre a
atividade médica e modelos de negócio baseados na
comercialização de protocolos, cursos e tratamentos
apresentados como soluções para emagrecimento,
longevidade ou melhora da performance. O exercício da
medicina deve ser guiado pelo melhor interesse do
paciente e pelo conhecimento científico, jamais por
interesses comerciais.

Como cardiologista, observo com atenção os riscos do
uso indiscriminado de hormônios, medicamentos para
emagrecimento e outras terapias metabólicas sem
critérios rigorosos e respaldo científico.
As redes sociais ampliaram a visibilidade dos
profissionais, mas seguidores não substituem
formação, popularidade não substitui competência e
marketing não substitui ciência.
Cabe aos Conselhos de Medicina, às sociedades de
especialidade e às demais instituições comprometidas
com a boa prática defender elevados padrões de
formação, combater a publicidade enganosa e
fortalecer uma medicina ética e baseada em
evidências.
Este não é apenas um debate institucional. É,
sobretudo, uma discussão sobre a proteção do
paciente. Preservar a confiança da sociedade depende
do compromisso permanente da medicina com a
ciência, a ética e a qualidade da assistência.

Dr. José Albuquerque
Presidente do Conselho Regional de Medicina do
Maranhão
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CRM-MA e ACM firmam Acordo de
Cooperação Técnica para fortalecer a

classe médica

O Conselho Regional de Medicina do Estado do
Maranhão (CRM-MA) e a Associação
Comercial do Maranhão (ACM) assinaram, no
dia 30 de junho, um importante Acordo de
Cooperação Técnica, consolidando uma
parceria institucional voltada ao
desenvolvimento de ações de interesse
comum e ao fortalecimento da medicina
maranhense.
O acordo prevê a realização conjunta de
cursos, palestras, treinamentos, pesquisas,
ações de educação continuada,
desenvolvimento institucional e intercâmbio
de conhecimentos técnicos e científicos, além
de iniciativas voltadas à orientação dos
profissionais médicos e ao fortalecimento de
projetos de interesse da categoria.
A parceria terá vigência de cinco anos e
reafirma o compromisso do CRM-MA com a
valorização da classe médica, a qualificação
profissional e o desenvolvimento de ações que
contribuam para uma medicina cada vez mais
ética, preparada e comprometida com a
sociedade maranhense.

CRM-MA participa do VII Encontro Luso-
Brasileiro de Bioética e II Congresso

Nacional da SBB

O Conselho Regional de Medicina do Maranhão
(CRM-MA) participou do VII Encontro Luso-Brasileiro
de Bioética e do II Congresso Nacional da SBB ,
realizados nos dias 7 e 8 de julho, na sede do
Conselho Federal de Medicina (CFM), em Brasília
(DF).
Representaram a autarquia o conselheiro federal
pelo Maranhão, Dr. Nailton Jorge Lyra, e os
conselheiros do CRM-MA Dr. Mauro César Oliveira e
Dr. Vitor Dias.
Com o tema  "Novas Fronteiras para Bioética e Ética
Médica", o encontro reuniu especialistas do Brasil e
de Portugal para debater os desafios
contemporâneos da prática médica. Entre os
assuntos discutidos estiveram inteligência artificial
aplicada à saúde, autonomia do paciente, sigilo
profissional, objeção de consciência, cuidados
paliativos, genética, reprodução humana, bioética
clínica, acesso às novas tecnologias e políticas
públicas em saúde.
A participação dos representantes maranhenses
reafirma o compromisso do CRM-MA com a
qualificação permanente de seus conselheiros e
com o acompanhamento dos debates que
contribuem para o fortalecimento da bioética, da
ética médica e para o aprimoramento da
assistência prestada à sociedade.



Cada jaleco carrega uma história de dedicação,
renúncias e conquistas. Com esse espírito, o Conselho
Regional de Medicina do Maranhão (CRM-MA)
realizou, em São Luís e Imperatriz, as solenidades de
entrega das carteiras profissionais aos médicos
recém-inscritos, marcando oficialmente o início de
uma nova etapa na trajetória de cada profissional.
As cerimônias reuniram os novos médicos, familiares,
amigos, conselheiros, presidentes e diretores de
cursos de Medicina em momentos marcados pela
emoção, pelo simbolismo e pelo orgulho da conquista
alcançada. Durante os eventos, os participantes
acompanharam mensagens de acolhimento,
incentivo e reflexão sobre a responsabilidade, a ética
e o compromisso que norteiam o exercício da
Medicina.

Solenidade de posse da nova Comissão de
Ética Médica e da Diretoria Clínica do

Hospital São Domingos

O Conselho Regional de Medicina do Maranhão (CRM-
MA) realizou a solenidade de posse da nova Comissão
de Ética Médica e da Diretoria Clínica do Hospital São
Domingos.
A cerimônia contou com a presença do presidente do
CRM-MA, Dr. José Albuquerque, e do vice-presidente,
Dr. José Calixto, que conduziram o ato de posse e
reforçaram a importância da atuação das Comissões
de Ética Médica e das Diretorias Clínicas para o
fortalecimento da ética, da responsabilidade
profissional e da qualidade da assistência prestada à
população. O CRM-MA parabeniza os médicos
empossados e deseja uma gestão pautada pelo
compromisso ético, pela valorização da profissão e
pela excelência no exercício da Medicina.
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CRM-MA realiza solenidade de entrega
de carteiras profissionais aos novos

médicos maranhenses

Mais do que a entrega de um documento, a carteira
profissional representa o ingresso oficial na profissão e
o compromisso assumido com a sociedade, pautado
pelo respeito à vida, pela excelência no exercício da
medicina e pela observância dos princípios éticos que
regem a atuação médica. As solenidades também
aproximaram os novos profissionais do CRM-MA,
instituição responsável por orientar, fiscalizar e apoiar
o exercício ético da medicina. Conhecer o Conselho,
suas atribuições e seus canais de atuação é
fundamental para que cada médico exerça a
profissão com segurança, consciência e respeito às
normas que regem a atividade médica.
O CRM-MA parabeniza os novos médicos por essa
importante conquista e deseja uma trajetória
profissional marcada pela competência, pela ética,
pela humanização e pelo compromisso permanente
com a sociedade. Sejam bem-vindos à Medicina e ao
CRM-MA!
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I Simpósio de Terapia Intensiva
Pediátrica

O Conselho Regional de Medicina do Maranhão (CRM-
MA), em parceria com a Sociedade de Terapia
Intensiva do Maranhão (SOTIMA), realizou o I Simpósio
de Terapia Intensiva Pediátrica, reunindo médicos,
residentes e demais profissionais da saúde em um
importante momento de atualização científica,
integração e troca de experiências voltadas ao
cuidado intensivo de crianças.
Realizado no auditório do CRM-MA, o simpósio teve
como objetivo proporcionar uma visão atualizada e
multidisciplinar sobre a assistência ao paciente
pediátrico crítico, reunindo especialistas para discutir
temas fundamentais da terapia intensiva pediátrica,
com foco na segurança do paciente, na assistência
multiprofissional, na monitorização clínica e no manejo
das principais condições enfrentadas nas unidades de
terapia intensiva. 

A programação científica contou com palestras,
sessões temáticas, debates e bate-papos com
especialistas, abordando assuntos como sepse
pediátrica, ventilação mecânica, bronquiolite grave,
infectologia, monitorização hemodinâmica,
ultrassonografia à beira do leito, lesão renal aguda,
cuidados paliativos e os desafios da formação do
intensivista pediátrico no Brasil. 
O encontro proporcionou um ambiente de aprendizado
e discussão baseado nas melhores evidências
científicas, fortalecendo o intercâmbio de
conhecimentos entre os participantes.
A coordenação técnica do simpósio esteve a cargo dos
médicos Dr. Hiago Sousa Bastos (CRM-MA 8786 | RQE
5686), Dra. Alzira de Alencar (CRM-MA 5680 | RQE 777) e
Dr. Carlos Sousa (CRM-MA 6990 | RQE 3997), que
conduziram uma programação voltada ao
aperfeiçoamento da assistência intensiva pediátrica e
à qualificação dos profissionais da área.
A iniciativa reafirma o compromisso do CRM-MA e da
SOTIMA com a educação médica continuada,
promovendo a atualização científica, a troca de
experiências e o fortalecimento de uma assistência
cada vez mais segura, ética, humanizada e baseada
em evidências para crianças em estado crítico.

O Café com o CRM-MA promoveu mais um episódio
dedicado à saúde infantil, abordando o tema "Quando
levar a criança ao cardiologista pediátrico?".
A mediação foi conduzida pela Dra. Rachel Vilela de
Abreu Haickel (CRM-MA 2859), com a participação dos
cardiologistas pediátricos Dr. Lucas Santiago (CRM-MA
15284) e Dra. Tainá Belisa Ferreira (CRM-MA 7325).
Durante a conversa, os especialistas esclareceram
dúvidas frequentes de pais e responsáveis, destacando
os principais sinais de alerta, a importância do
diagnóstico precoce e os cuidados com a saúde
cardiovascular na infância.

Café com o CRM-MA debate a
importância da cardiologia pediátrica

Assista ao episódio

https://www.youtube.com/watch?v=fw57zAu80D0
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