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Quando a Medicina

se afasta da ciéncia,
quem perde é o paciente

Dr. José Albuquerque

Presidente do al g¢ Madicing do Maranfdo

A medicina brasileira vive um momento que exige reflexdo.
Mais do que discutir o surgimento de novas entidades
representativas, € fundamental reafirmar os valores que
sustentam a profissdo: formagdo de qualidade, ética e
compromisso com a ciéncia.

A recente reportagem sobre a criagdo da Ordem Médica
Brasileira (OMB) reacendeu um debate que vai além das
questdes institucionais. Independentemente da apuracdo
dos fatos, que deve ocorrer com respeito ao devido
processo legal, o episdédio reforgca a necessidade de
refletirmos sobre os rumos da medicina no pais.

A credibilidade da profisséo foi construida sobre formagdo

rigorosa, ética e prdtica baseada em evidéncias
cientificas. O titulo de especialista representa qualifica¢do,
experiéncia e competéncia, sendo um importante

instrumento de protecdo ao paciente. Por isso, & essencial
que a populagdo tenha clareza sobre o reconhecimento
oficial das especialidades médicas e o significado do
Registro de Qualificagéo de Especialista (RQE).

Também preocupa a crescente associagdo entre a
atividode médica e modelos de negdcio baseados na
comercializacdo de protocolos, cursos e tratamentos
apresentados como solugbes para emagrecimento,
longevidade ou melhora da performance. O exercicio da
medicina deve ser guiado pelo melhor interesse do
paciente e pelo conhecimento cientifico, jamais por
interesses comercidais.
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Como cardiologista, observo com atengdo os riscos do
uso indiscriminado de horménios, medicamentos para
emagrecimento e outras terapias metabdlicas sem
critérios rigorosos e respaldo cientifico.

As redes sociadis ampliaram a visibilidade dos
profissionais, mas seguidores ndo  substituem
formacgdo, popularidade ndo substitui competéncia e
marketing ndo substitui ciéncia.

Cabe aos Conselhos de Medicinag, ds sociedades de
especialidade e as demais instituicbes comprometidas
com a boa prdatica defender elevados padroes de
formacdo, combater a publicidade enganosa e

fortalecer uma medicina ética e baseada em
evidéncias.
Este ndo ¢é apenas um debate institucional E,

sobretudo, uma discussGo sobre a protecdo do
paciente. Preservar a confianga da sociedade depende
do compromisso permanente da medicina com a
ciéncia, a ética e a qualidade da assisténcia.

Dr. José Albuquerque
Presidente do Conselho Regional de Medicina do
Maranhdo
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CRM-MA e ACM firmam Acordo de
Cooperacdo Técnica para fortalecer a
classe médica
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CRM-MA firma parceria com a ACM para
fortalecer acées em beneficio da classe
médica

O Conselho Regional de Medicina do Estado do
Maranhdo (CRM-MA) e a Associacdo
Comercial do Maranhé&o (ACM) assinaram, no
dia 30 de junho, um importante Acordo de

Cooperacdo Técnica, consolidando uma
parceria institucional voltada ao
desenvolvimento de agbes de interesse

comum e oo fortalecimento da medicina
maranhense.

O acordo prevé a realizagdo conjunta de
cursos, palestras, treinamentos, pesquisas,
acdes de educacdo continuada,
desenvolvimento institucional e intercdmbio
de conhecimentos técnicos e cientificos, além
de iniciativas voltadas & orientagdo dos
profissionais médicos e ao fortalecimento de
projetos de interesse da categoria.

A parceria terd vigéncia de cinco anos e
reafirma o compromisso do CRM-MA com a
valorizagcdo da classe médica, a qualificagcdo
profissional e o desenvolvimento de agbées que
contribuam para uma medicina cada vez mais
ética, preparada e comprometida com a
sociedade maranhense.

CRM-MA participa do VIl Encontro Luso-
Brasileiro de Bioética e Il Congresso
Nacional da SBB
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VIl Encontro Luso-Brasileiro de
Bioética e Il Congresso Nacional da
SBB

O Conselho Regional de Medicina do Maranhdo
(CRM-MA) participou do VIl Encontro Luso-Brasileiro
de Bioética e do Il Congresso Nacional da SBB ,
realizados nos dias 7 e 8 de julho, na sede do
Conselho Federal de Medicina (CFM), em Brasilia
(DF).

Representaram a autarquia o conselheiro federal
pelo Maranhd&o, Dr. Nailton Jorge Lyra, e os
conselheiros do CRM-MA Dr. Mauro César Oliveira e
Dr. Vitor Dias.

Com o tema "Novas Fronteiras para Bioética e Etica
Médica’, o encontro reuniu especialistas do Brasil e
de Portugal para debater os  desafios
contempordneos da prdtica médica. Entre os
assuntos discutidos estiveram inteligéncia artificial
aplicada & saude, autonomia do paciente, sigilo
profissional, objecdo de consciéncia, cuidados
paliativos, genética, reproducdo humana, bioética
clinica, acesso das novas tecnologias e politicas
publicas em saude.

A participagd@o dos representantes maranhenses
reafirma o compromisso do CRM-MA com a
qualificagcdo permanente de seus conselheiros e
com o acompanhamento dos debates que
contribuem para o fortalecimento da bioética, da
ética médica e para o aprimoramento da
assisténcia prestada a sociedade.
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CRM-MA realiza solenidade de entrega
de carteiras profissionais aos novos
médicos maranhenses
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Cada jaleco carrega uma histéria de dedicagéo,
rendncias e conquistas. Com esse espirito, o Conselho
Regional de Medicina do Maranhdo (CRM-MA)
realizou, em Sé&o Luis e Imperatriz, as solenidades de
entrega das carteiras profissionais aos médicos
recém-inscritos, marcando oficialmente o inicio de
uma nova etapa na trajetéria de cada profissional.
As cerimonias reuniram os novos médicos, familiares,
amigos, conselheiros, presidentes e diretores de
cursos de Medicina em momentos marcados pela
emocgdao, pelo simbolismo e pelo orgulho da conquista
alcancada. Durante os eventos, os participantes
acompanharam  mensagens de  acolhimento,
incentivo e reflex@o sobre a responsabilidade, a ética
e O compromisso que norteiam o exercicio da
Medicina.

Mais do que a entrega de um documento, a carteira
profissional representa o ingresso oficial na profisséo e
0 compromisso assumido com a sociedade, pautado
pelo respeito & vida, pela exceléncia no exercicio da
medicina e pela observ@ncia dos principios éticos que
regem a atuagdo meédica. As solenidades também
aproximaram os novos profissionadis do CRM-MA,
instituicdo responsavel por orientar, fiscalizar e apoiar
o exercicio ético da medicina. Conhecer o Conselho,
suas atribuicbes e seus canais de atuacdo é
fundamental para que cada médico exerca a
profissGdo com seguranga, consciéncia e respeito das
normas que regem a atividade médica.

O CRM-MA parabeniza os novos médicos por essa
importante conquista e deseja uma trajetéria
profissional marcada pela competéncia, pela ética,
pela humanizagdo e pelo compromisso permanente
com a sociedade. Sejam bem-vindos d Medicina e ao
CRM-MA!

Solenidade de posse da nova Comisséo de
Etica Médica e da Diretoria Clinica do
Hospital SGo Domingos

CRM-MA empossa Comissao
de Etica Médica e Diretoria
Clinica do Hospital Sao
Domingos

O Conselho Regional de Medicina do Maranh&o (CRM-
MA) realizou a solenidade de posse da nova Comisséo
de Etica Médica e da Diretoria Clinica do Hospital S&o
Domingos.

A cerimdnia contou com a presenca do presidente do
CRM-MA, Dr. José Albuquerque, e do vice-presidente,
Dr. José Calixto, que conduziram o ato de posse e
reforcaram a importdncia da atuagdo das Comissoes
de Etica Médica e das Diretorias Clinicas para o
fortalecimento da ética, da responsabilidade
profissional e da qualidade da assisténcia prestada a
populagdo. O CRM-MA parabeniza os médicos
empossados e deseja uma gestdo pautada pelo
compromisso ético, pela valorizagcdo da profiss@o e
pela exceléncia no exercicio da Medicina.
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I Simposio de Terapia Intensiva

Pediatrica
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INTENSIVA
PEDIATRICA

Uma visio atualizada o
multidesciplinar do cuidado
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critico & crianga. B pocid o4

O Conselho Reglonql de Medicinq do Maranhdo (CRM—
MA), em parceria com a Sociedade de Terapia
Intensiva do Maranhdo (SOTIMA), realizou o | Simpésio
de Terapia Intensiva Pediatrica, reunindo médicos,
residentes e demais profissionais da saude em um
importante momento de atualizagdo cientifica,
integragdo e troca de experiéncias voltadas ao
cuidado intensivo de criangas.

Realizado no auditério do CRM-MA, o simpésio teve
como objetivo proporcionar uma visdo atualizada e
multidisciplinar sobre a assisténcia ao paciente
pediatrico critico, reunindo especialistas para discutir
temas fundamentais da terapia intensiva pedidtrica,
com foco na segurangca do paciente, na assisténcia
multiprofissional, na monitorizag@o clinica e no manejo
das principais condi¢cdes enfrentadas nas unidades de
terapia intensiva.
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A programagdo cientifica contou com palestras,
sessbes temdticas, debates e bate-papos com
especialistas, abordando assuntos como sepse
pedidtrica, ventilagdo mecdnica, bronquiolite grave,
infectologia, monitorizagdo hemodindmica,
ultrassonografia & beira do leito, lesGo renal aguda,
cuidados paliativos e os desafios da formagcdo do
intensivista pediatrico no Brasil.

O encontro proporcionou um ambiente de aprendizado
e discuss@o baseado nas melhores evidéncias
cientificas, fortalecendo o interc@mbio de
conhecimentos entre os participantes.

A coordenacgdo técnica do simpoésio esteve a cargo dos
médicos Dr. Hiago Sousa Bastos (CRM-MA 8786 | RQE
5686 ), Dra. Alzira de Alencar (CRM-MA 5680 | RQE 777) e
Dr. Carlos Sousa (CRM-MA 6990 | RQE 3997), que
conduziram  uma programacdo  voltada  ao
aperfeicoamento da assisténcia intensiva pedidtrica e
& qualificagdo dos profissionais da darea.

A iniciativa reafirma o compromisso do CRM-MA e da
SOTIMA com a educagcdo médica continuadag,
promovendo a atualizacdo cientifica, a troca de
experiéncias e o fortalecimento de uma assisténcia
cada vez mais segura, ética, humanizada e baseada
em evidéncias para criangas em estado critico.

Café com o CRM-MA debate a
importdancia da cardiologia pediatrica

CAFE

BUM 0 CRM-MA

QUANDO LEVAR A CRIANGCA AO
CARDIOLOGISTA PEDIATRICO?

SEXTA-FEIRA | 03/07 | A PARTIR DAS 9:00H
Mediadora: Dra. Rachel Vilela de Abreu Haickel (CRM-MA 2859)

Convidados: Dr. Lucas Santiago CRM-MA 15284) e
Dra Taina Belisa Ferreira (C M-MA: 7325)
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O Café com o CRM-MA promoveu mais um episodio
dedicado d saude infantil, abordando o tema "Quando
levar a crianga ao cardiologista pediatrico?".

A mediacdo foi conduzida pela Dra. Rachel Vilela de
Abreu Haickel (CRM-MA 2859), com a participagdo dos
cardiologistas pedidtricos Dr. Lucas Santiago (CRM-MA
15284) e Dra. Taind Belisa Ferreira (CRM-MA 7325).
Durante a conversa, os especialistas esclareceram
davidas frequentes de pais e responsdveis, destacando
os principais sinais de alerta, a importdncia do
diagnéstico precoce e os cuidados com a sadde
cardiovascular na infancia.

Assista ao episédio <%
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https://www.youtube.com/watch?v=fw57zAu80D0
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